
New  
Physiatry 
Program 
Enhances Patient Care

We’re excited to introduce a new physiatry program, led  
by Dr. Derek Nelson in partnership with Medrina. This program 
is designed to enhance patient outcomes during the crucial 
transition from rehabilitation to home. 
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Call Pam in Admissions at 612-913-5309 for more details and availability.● EExxcclluussiivveellyy  ddeeddiiccaatteedd  ttoo  rreehhaabbiilliittaattiioonn,,  wwiitthh  tthhee  ggooaall  ooff  iimmpprroovviinngg  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee
aanndd  rreessttoorriinngg  eevveerryyddaayy  ffuunnccttiioonn

● RReegguullaarrllyy  sscchheedduulleedd  ppaattiieenntt  vviissiittss
● MMoonniittoorr  aannyy  bbaarrrriieerrss  ttoo  aa  ssaaffee  ddiisscchhaarrggee  aanndd  eennssuurree  tthhaatt  tthhee  ppaattiieenntt  iiss  rreeaaddyy  ttoo

ggoo  hhoommee
● FFooccuuss  oonn  tthhee  ffuunnccttiioonnaall  ssiiddee  ooff  rreehhaabbiilliittaattiioonn  aanndd  rreeccoovveerryy  bbyy  cclloosseellyy  mmoonniittoorriinngg

tthhee  ppaattiieenntt  aass  tthheeyy  pprrooggrreessss  tthhrroouugghh  tthheerraappyy
● IImmpprroovvee  tthheerraappyy  oouuttccoommeess  bbyy  ssaaffeellyy  mmaannaaggiinngg  ppaaiinn  aanndd  mmeeddiiccaattiioonn
● DDiiaaggnnoossee  oorrtthhooppeeddiicc  aanndd  nneeuurroommuussccuullaarr  ccoonnddiittiioonnss  aanndd  rreeccoommmmeenndd  ttrreeaattmmeenntt

ssttrraatteeggiieess
● AAcctt  aass  aa  lliiaaiissoonn  bbeettwweeeenn  tthhee  oorrtthhooppeeddiicc  ssuurrggeeoonnss,,  tthheerraappiissttss,,  nnuurrsseess,,  aanndd  ppaattiieenntt
● MMeeeett  wwiitthh  ffaammiillyy  rreeggaarrddiinngg  tthheeiirr  lloovveedd  oonnee’’ss  rreehhaabb  pprroocceessss  aanndd  wwhhaatt  ttoo  eexxppeecctt

aafftteerr  ddiisscchhaarrggee,,  lleeaaddiinngg  ttoo  iinnccrreeaasseedd  ppaattiieenntt  aanndd  ffaammiillyy  ssaattiissffaaccttiioonn
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BBEENNEEFFIITTSS  OOFF  AANN  IINN--HHOOUUSSEE  PPHHYYSSIIAATTRRIISSTT  

DDrr..  DDeerreekk  NNeellssoonn  iiss  aa  pphhyyssiicciiaann  ssppeecciiaalliizziinngg  iinn  PPhhyyssiiccaall  MMeeddiicciinnee  aanndd  RReehhaabbiilliittaattiioonn  
((PPMM&&RR))..    HHee  oobbttaaiinneedd  hhiiss  mmeeddiiccaall  ddeeggrreeee  ffrroomm  DDeess  MMooiinneess  UUnniivveerrssiittyy  iinn  DDeess  MMooiinneess,,  
IIAA,,  tthheenn  ccoommpplleetteedd  hhiiss  rreessiiddeennccyy  ttrraaiinniinngg  aatt  MMaayyoo  CClliinniicc  iinn  RRoocchheesstteerr,,  MMNN..  SSiinnccee  
ffiinniisshhiinngg  rreessiiddeennccyy  iinn  22001144,,  hhee  hhaass  wwoorrkkeedd  hheerree  iinn  tthhee  TTwwiinn  CCiittiieess  hheellppiinngg  ppaattiieennttss  
ooppttiimmiizzee  tthheeiirr  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  aanndd  iinnddeeppeennddeennccee..

AAss  aa  PPMM&&RR  pphhyyssiicciiaann  ((PPhhyyssiiaattrriisstt)),,  DDrr..  NNeellssoonn''ss  eexxppeerrttiissee  lliieess  iinn  gguuiiddiinngg  ppaattiieennttss  
tthhrroouugghh  tthheeiirr  rreehhaabbiilliittaattiioonn  jjoouurrnneeyy,,  aass  tthheeyy  wwoorrkk  ttoowwaarrddss  ffuunnccttiioonnaall  rreeccoovveerryy  aafftteerr  aa  
mmeeddiiccaall  oorr  ssuurrggiiccaall  eevveenntt..  HHee  sseeeess  ccoonnddiittiioonnss  ssuucchh  aass  ssttrrookkee,,  bbrraaiinn  iinnjjuurryy,,  ssppiinnaall  ccoorrdd  
iinnjjuurryy,,  ddeebbiilliittyy//ddeeccoonnddiittiioonniinngg  dduuee  ttoo  ccoommpplleexx  mmeeddiiccaall  iissssuueess,,  nneecckk//bbaacckk  ssuurrggeerryy,,  
mmuussccuulloosskkeelleettaall  ddiissoorrddeerrss,,  aanndd  ffaallllss//ppoollyyttrraauummaa..  DDrr..  NNeellssoonn  eennjjooyyss  ssoollvviinngg  tthhee  
pprroobblleemmss  ((iiee  bbaarrrriieerrss))  tthhaatt  ccoouulldd  hhoolldd  ssoommeeoonnee  bbaacckk  iinn  tthheeiirr  rreeccoovveerryy  aanndd  aabbiilliittyy  ttoo  
rreettuurrnn  hhoommee  --  wwoorrkkiinngg  cclloosseellyy  wwiitthh  ppaattiieennttss  aanndd  tthheeiirr  ffaammiilliieess..  HHee  ggrreeaattllyy  eennjjooyyss  
ccoollllaabboorraattiinngg  wwiitthh  tthhee  tthheerraappiissttss,,  nnuurrsseess,,  aanndd  ootthheerr  pphhyyssiicciiaannss//pprroovviiddeerrss  oonn  tthhee  tteeaamm,,  
ttoo  pprroovviiddee  ttoopp  nnoottcchh  ppeerrssoonnaalliizzeedd  ccaarree..

Meet Dr. Derek Nelson

Together, let’s get patients back to the lives they love. Learn more about our 
program and how it can make a difference in our patient’s rehabilitation journey.

Regularly scheduled patient visits

Closely monitoring the patient as they progress through therapy

Meeting with family regarding their loved one’s rehabilitation 
process and what to expect after discharge

Discover the benefits of our in-house physiatrist, including:

Non-Discrimination and Accessibility Statement: stanthonyhealthandrehab.com/nondiscrimination

Medrina is an independent service provider that is available to residents at St. Anthony Health & Rehabilitation (SAHR).  Medrina and its personnel are not employed by or affiliated with SAHR.


